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Vorwort

Move Impact Lab ist ein internationales Tanz- und Bildungsprojekt, das kinstlerische Praxis mit
kultureller Bildung, Empowerment und gesellschaftlicher Reflexion verbindet. Zentrales
Oberthema ist das Element Wasser als Metapher fir Wandel, Verbindung, Widerstand und
Transformation.

Move Impact Lab umfasst ein Tanz-Austauschprogramm und eine Tanzproduktion fir junge
Menschen (17-28 Jahre) aus Griechenland, Deutschland und Rumanien. Das Projekt thematisiert
nachhaltige Entwicklung und Umweltschutz. Ziel ist es, die Teilnehmenden professionell und
kiinstlerisch zu fordern und sie mit gesellschaftlich relevanten Themen vertraut zu machen.

Das Projekt starkt den internationalen kulturellen Dialog durch den Austausch verschiedener
Tanzstile und ermdglicht eine kunstlerische Auseinandersetzung mit Umweltschutz.

Die Teilnehmenden erarbeiten mit einem Team aus vier (Co-)Choreographinnen aus vier Landern
gemeinsam ein Tanzstiick und entwickeln Vermittlungsformate, die sie mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen durchfuhren.

Inhaltlich stehen Themen rund um Wasser — z. B. Wassermangel, Uberschwemmungen,
Trinkwasserknappheit und Migration — im Fokus. Durch Workshops, Coaching und kiinstlerische
Methoden wurden Wissen und kunstlerische Praxis vermittelt.

Ich habe das Projekt Move Impact Lab in Zusammenarbeit mit SPERANTO ResPeaceAbility
gGmbH und Future Move e.V. konzipiert und als Kunstlerische Leitung sowie als Choreografin
der Produktion H2flow umgesetzt.

In meiner Rolle war mir ein partizipativer, ressourcenorientierter und inklusiver Prozess
besonders wichtig. Aus dieser Haltung heraus haben wir Arbeitsstrukturen entwickelt, die auf
Mitgestaltung, Selbstwirksamkeit und kollektive Entscheidungsprozesse ausgerichtet waren. Die
Teilnehmenden wurden nicht nur als Ausfihrende, sondern als kinstlerische Mitautor*innen
verstanden, deren biografische Erfahrungen, Bewegungsqualitadten und Perspektiven aktiv in den
kreativen Prozess eingeflossen sind.

Daruber hinaus war mir eine nachhaltige Projektstruktur wichtig: Neben der kunstlerischen
Produktion wurden Vermittlungsformate und Workshops entwickelt und dieses Lernmaterial
erstellt, um die Ergebnisse Uber das Projekt hinaus zuganglich zu machen.

Dieses Lernmaterial ist ein Auszug von Ubungen und Workshopkonzepten, die im Rahmen des
Projekts Move Impact Lab vom kunstlerisch-padagogischem Team entwickelt und umgesetzt
wurden. Die beschriebenen Formate sind praxisnah erprobt und kdénnen flexibel an
unterschiedliche Zielgruppen und Kontexte angepasst werden.

Ich winsche lhnen inspirierende Erfahrungen, bewegende Momente und Freude beim
Ausprobieren und Weiterentwickeln der Ubungen und Workshopkonzepte.

Bahar Meri¢

Klnstlerische Leitung
Move Impact Lab
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Didaktische Einordnung

Das Projekt Move Impact Lab ist im Schnittfeld von kultureller Bildung, Tanzpadagogik und sozial-
emotionalem Lernen verortet. Es basiert auf einem ganzheitlichen Bildungsverstandnis, das
kérperliche, emotionale, soziale und kognitive Lernprozesse miteinander verschrankt. Lernen
wird nicht als reine Wissensaneignung verstanden, sondern als erfahrungsbasierter,
prozesshafter Vorgang, der uber Wahrnehmung, Bewegung, Gestaltung und Reflexion
erschlossen wird.

Im Fokus ist die Verbindung von Tanz, Improvisation, Schreiben und dialogischer Reflexion. Diese
Methoden erdffnen einen niedrigschwelligen Zugang zu komplexen Themen wie Identitat,
Zugehorigkeit, Grenzen, Emotionen, Nachhaltigkeit und gesellschaftlicher Verantwortung. Der
Korper fungiert dabei als zentrales Erkenntnis- und Ausdrucksmedium: Uber somatische Praxis,
rdumliche  Orientierung und  kreative = Bewegungserfahrung  werden individuelle
Wahrnehmungsprozesse aktiviert und in kollektive Lernzusammenhange Uberfuhrt.

Die Ubungen sind konsequent partizipativ angelegt. Improvisatorische Aufgaben schaffen offene
Handlungsrdaume, in denen Teilnehmende eigene Entscheidungen treffen, Verantwortung
Ubernehmen und ihre Perspektiven einbringen kénnen. Dadurch werden Selbstwirksamkeit,
asthetische Urteilsfahigkeit und Gestaltungsautonomie gestarkt. In der Gruppenarbeit entstehen
Aushandlungsprozesse, die Empathie, Perspektivwechsel und kooperative
Handlungskompetenzen férdern.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die diversitatssensible und inklusive Ausrichtung des Projekits.
Unterschiedliche korperliche Voraussetzungen, kulturelle Hintergriinde, Sprachniveaus und
Erfahrungsstdnde werden nicht als Defizit, sondern als Ressource verstanden. Die
Aufgabenstellungen sind so konzipiert, dass sie auf verschiedenen Niveaus zuganglich sind und
individuelle Ausdrucksformen zulassen. Dadurch entsteht ein Lernraum, der Teilhabe ermdglicht
und Vielfalt als kiinstlerisches Potenzial begreift.

Zudem folgt das Projekt einer klaren Prozessorientierung. Der Schwerpunkt liegt nicht auf einem
normativen Ergebnis, sondern auf der Qualitdt des gemeinsamen Arbeits- und
Erfahrungsprozesses. Fehler, Irritationen und Umwege werden als produktive Bestandteile
kiinstlerischer Forschung verstanden. Diese Haltung férdert eine konstruktive Fehlerkultur, starkt
Resilienz und ermutigt dazu, Unsicherheiten als Teil kreativer Entwicklung anzunehmen.

Die begleitende verbale oder schriftliche Reflexion unterstitzt die Versprachlichung korperlicher
Erfahrungen und vertieft die Transferleistung zwischen &sthetischem Erleben und
gesellschaftlicher Einordnung. Auf diese Weise verbindet das Projekt klinstlerische Praxis mit
demokratischer Bildung und nachhaltiger Entwicklung.

Kompetenzorientierung
Im Rahmen des Projekts werden insbesondere folgende Kompetenzbereiche angesprochen:

+ Korperwahrnehmung und Bewegungsfahigkeit

Entwicklung eines differenzierten Korperbewusstseins, Erweiterung des Bewegungsrepertoires
sowie Sensibilisierung fur Raum, Rhythmus und Dynamik.

» Kreativer Ausdruck und Improvisationsfahigkeit

Fahigkeit, eigene Ideen, Emotionen und Themen nonverbal auszudriicken, mit offenen
Aufgabenstellungen umzugehen und kreative Lésungswege zu entwickeln.



» Soziale Kompetenzen und Gruppenbewusstsein
Forderung von Kommunikationsfahigkeit, =~ Empathie, = Kooperationsbereitschaft und
Verantwortungsiibernahme innerhalb der Gruppe.
» Reflexions- und Ausdrucksfahigkeit
Auseinandersetzung mit eigenen Erfahrungen durch Sprache, Schreiben, Bild oder Bewegung
sowie die Fahigkeit, diese Erfahrungen zu benennen und zu teilen.
» Kulturelle Teilhabe und &sthetische Bildung
Zugang zu zeitgendssischen  kinstlerischen  Arbeitsweisen,  Starkung  kultureller
Ausdrucksméglichkeiten und Erleben von Kunst als partizipativem, gesellschaftlich relevantem
Prozess.
* Lehrplan- und Bildungsanschlisse
Die Inhalte des Projekts sind facherlbergreifend anschlussfahig und kann flexibel in
unterschiedliche schulische und auferschulische Bildungsformate integriert werden. Es bietet
insbesondere Bezlge zu:
o Sport/ Tanz
Bewegung, Kérperwahrnehmung, Rhythmus, Koordination, Gesundheit
o Kunst / Asthetische Bildung
Gestaltung, Wahrnehmung, Ausdruck, kreative Prozesse
o Darstellendes Spiel / Theater
Improvisation, Prasenz, Ausdruck, Rollen- und Szenenarbeit
o Projektunterricht, Demokratie- und Sozialbildung
Partizipation, Zusammenarbeit, Perspektivwechsel, Reflexion gesellschaftlicher Themen
o Durch seine offene, prozessorientierte Struktur eignet sich der Inhalt sowohl flr
Projektwochen, AG-Formate, Workshopreihen als auch fir die Verknipfung von Schule und
kultureller Praxis.
» Sensibilisierung und Erweiterung der Handlungsoptionen fir nachhaltige Entwicklung,
Umweltschutz zum Thema Wasser



Ubungen

Get to know each other — Bildbasierte Vorstellungsrunde

Zielgruppe: ab 12 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

Zeit: 10—15 Minuten

Material: Bildkarten oder Fotografien (verschiedene Motive), ausreichend fir alle Teilnehmenden
Wasserbezug: Bilder als Spiegel innerer Zustande

Ablauf:

Zu Beginn werden die Bildkarten gut sichtbar im Raum ausgelegt oder verteilt. Die Anleitung ladt
die Teilnehmenden ein, sich in Ruhe ein Bild auszuwahlen, in dem sie sich selbst wiedererkennen
oder das ihre momentane Stimmung, Haltung oder Persoénlichkeit widerspiegelt.

AnschlieRend kommt die Gruppe in einem Kreis zusammen. Nacheinander zeigen die
Teilnehmenden ihr gewahltes Bild und erklaren kurz, warum sie sich dafir entschieden haben.
Dabei kann auf Geflhle, Assoziationen oder persénliche Bedeutungen eingegangen werden. Es
gibt kein ,richtig“ oder ,falsch” — jede Wahrnehmung ist gultig.

Die ubrigen Teilnehmenden héren aufmerksam zu, ohne zu kommentieren oder zu bewerten. Die
Lehrkraft achtet auf eine wertschatzende Atmosphare und kann bei Bedarf daran erinnern, dass
das Teilen freiwillig ist.

Zum Abschluss kann kurz reflektiert werden, wie unterschiedlich Bilder gelesen werden und wie
vielfaltig Wahrnehmung innerhalb der Gruppe ist.

Bewegtes Kennenlernen — Name & Bewegung

Zielgruppe: ab 10 Jahren

Zeit: 10-15 Minuten

Material: keines, ggf. Musik

Wasserbezug: Wasser als Resonanz und Spiegelung

Ablauf:

Die Gruppe kommt zunachst in einem offenen Kreis zusammen, sodass sich alle Teilnehmenden
gut sehen kénnen. Die Anleitung erldutert kurz, dass es in dieser Ubung darum geht, sich tber
den Namen und Bewegung kennenzulernen und aufmerksam aufeinander zu reagieren.

Eine Person beginnt, nennt deutlich ihren Namen und zeigt dazu eine einfache, frei gewahlte
Bewegung. Diese Bewegung kann klein oder grol3, langsam oder schnell sein — wichtig ist, dass
sie fur die Person gut umsetzbar ist und aus dem Moment heraus entsteht.

Im Anschluss wiederholt die gesamte Gruppe gemeinsam den Namen und spiegelt die gezeigte
Bewegung. Dadurch wird die einzelne Person wahrgenommen und anerkannt, zugleich entsteht
ein gemeinsamer korperlicher Bezug.

Nacheinander Ubernehmen alle Teilnehmenden diese Rolle, bis jede Person im Kreis an der
Reihe war. Die Anleitung achtet darauf, ein unterstitzendes, wertschatzendes Klima zu férdern
und macht deutlich, dass es kein ,richtig“ oder ,falsch* gibt.

In einer zweiten Runde kénnen Variationen eingeflihrt werden: Die Bewegungen werden zum
Beispiel langsamer oder schneller ausgefiihrt, groRer oder kleiner, flieRender oder klarer.
Dadurch wird die Aufmerksamkeit fir Tempo, Qualitdt und Ausdruck gescharft und das
gemeinsame Bewegungsrepertoire spielerisch erweitert.

Besonders beliebt: Es kann auch mit Musik eine Bewegungsreihenfolge mit jeder Bewegung im
Kreis getanzt werden.



Nonverbale Aufstellungsibung — Skalen im Raum

Zielgruppe: ab ca. 10 Jahren, Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zeit: 10—15 Minuten

Material: keines

Wasserbezug: Wie Wasser sich ohne Worte organisiert und seinen Weg findet, verstandigt sich
die Gruppe hier ausschlieflich Gber Bewegung, Blickkontakt und raumliche Orientierung.
Ablauf:

Die Gruppe verteilt sich zunadchst frei im Raum. Die Anleitung erklart die Aufgabe: Alle
Teilnehmenden sollen sich gemeinsam zu einer Linie aufstellen — ohne zu sprechen. Die Linie
folgt jeweils einer bestimmten Skala, die von der Anleitung vorgegeben wird.

Zunachst ordnet sich die Gruppe nach KoérpergréfRe, von klein nach gro3. Die Teilnehmenden
nutzen Gesten, Blickkontakt und Bewegung, um sich gegenseitig einzuordnen. Sobald die Linie
steht, kann die Anleitung kurz Uberprufen lassen, ob die Reihenfolge stimmt.

AnschlieRend wird die Aufgabe mit einer neuen Skala wiederholt, zum Beispiel nach Schuhgrofie.
Auch hier bleibt die Kommunikation vollstandig nonverbal.

In einer dritten Runde ordnet sich die Gruppe nach Augenfarbe, von dunkel nach hell. Da diese
Skala weniger eindeutig ist, entsteht haufig mehr Austausch Uber Gestik und Positionierung, was
die Sensibilitat fur Unterschiede und Nuancen fordert.

Nach Abschluss der Ubung kann die Gruppe kurz reflektieren:

Wie hat die Verstandigung funktioniert?

Was war leicht, was herausfordernd?

Welche Strategien haben sich entwickelt?

Schneeballschlacht — Personliche Fakten teilen

Zielgruppe: ab ca. 12 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

Zeit: 15-20 Minuten

Material: Papier und Stifte fur alle Teilnehmenden

Wasserbezug: Wie Wassertropfen Informationen tragen und weitergeben, zirkulieren hier
personliche Geschichten anonym durch die Gruppe und schaffen Verbindung.

Ablauf:

Die Anleitung bittet alle Teilnehmenden, sich jeweils ein Blatt Papier und einen Stift zu nehmen.
Jede Person schreibt eine personliche Information auf, die niemand in der Gruppe kennt. Es wird
darauf hingewiesen, dass die Aussage freiwillig ist und nicht zu intim sein muss.

AnschlieRend zerknullen alle ihr Papier zu einem ,Schneeball”. Auf ein gemeinsames Zeichen
werfen alle Teilnehmenden ihre Papierkugeln gleichzeitig in die Mitte des Raumes oder leicht
durcheinander durch den Raum.

Nun nimmt jede Person einen zufélligen Zettel auf. Nacheinander werden die Aussagen laut
vorgelesen. Nach jeder vorgelesenen Information rat die Gruppe gemeinsam, von welcher
Person sie stammen kdnnte. Die betreffende Person kann sich anschlieRend zu erkennen geben,
wenn sie mdchte.

Die Lehrkraft achtet darauf, dass das Raten respektvoll bleibt und niemand unter Druck gesetzt
wird, sich zu offenbaren.



Gemeinsames Zeichnen — FlieBende Bilder im Kreis

Zielgruppe: ab ca. 8 Jahren, Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zeit: 20—30 Minuten

Material: Papier (DIN A4 oder groR3er), Stifte oder Marker, ggf. Timer oder Uhr

Wasserbezug: Wie Wasser Spuren aufnimmt und weitertragt, entsteht hier ein kollektives Bild,
das sich durch viele Hande verandert und verbindet.

Ablauf:

Die Teilnehmenden setzen sich in einem Kreis auf den Boden oder an Tische. Jede Person erhalt
ein Blatt Papier und einen Stift. Zu Beginn startet jede Person auf dem eigenen Blatt zu zeichnen.
Der Timer wird auf eine Minute gestellt.

Nach Ablauf der Zeit werden alle Blatter gleichzeitig eine Position nach rechts weitergegeben.
Auf dem neu erhaltenen Blatt wird die Zeichnung fir weitere eine Minute fortgefthrt.
Anschlieend folgt eine kirzere Zeichenphase von 30 Sekunden, danach werden die Blatter
erneut weitergereicht. In den folgenden Runden wechseln sich Zeichendauer und Anzahl der
Weitergaben ab:

* 4 Weitergaben, jeweils 1 Minute Zeichnen

» erneut 4 Weitergaben

+ anschlieBend 5 Weitergaben

» danach 4 Weitergaben

* zum Schluss 1 Weitergabe

Am Ende erhalt jede Person wieder das Blatt, mit dem sie urspriinglich begonnen hat. Die
Zeichnung wurde inzwischen von vielen anderen weiterentwickelt und tragt Spuren der gesamten
Gruppe.

Zum Abschluss werden die Bilder im Raum aufgehangt oder ausgelegt. Die Gruppe betrachtet
gemeinsam die entstandenen Werke als Erinnerung an das Kennenlernen und den gemeinsamen
Prozess.

Gemeinschaft erproben

Zielgruppe: Jugendliche & Erwachsene

Zeit: 20—30 Minuten

Material: Zoom oder analog, Musiktitel, Wasserbegriffe

Wasserbezug: Qualitdten von Wasser

Ablauf; Die Teilnehmenden werden aufgefordert sich ein Wort auszusuchen und sich die Qualitat
des Begriffs vorzustellen. Daraufhin entwickeln sie eine kurze Bewegung, die die Qualitat fur sie
widerspiegelt.

Die Gruppe lernt dann von jeder Person die Bewegung und tanzt gemeinsam diese
Bewegungskombination.

Wasserbegriffe: Wasser, Wasserfall, Wasserlauf, Bach, Wellen, Meer, See, Teich, Fluss, Strom,
Uberschwemmung, Regen, Tropfen, Sturm, Siimpfe, Wirbel, Strudel

Stoptanz — Bewegung zwischen Welle und Stillstand

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche

Zeit: 15-25 Minuten

Material: Musikanlage

Wasserbezug: FlieRen wie Wasser — Erstarren wie Eis

Ablauf:

Die Ubung beginnt mit frei gewéahlter Bewegung im Raum. Sobald die Musik einsetzt, bewegen
sich die Teilnehmenden tanzend durch den Raum. Die Qualitat der Bewegung orientiert sich am



Bild des Wassers: flieRend, wellenartig, tropfend, strémend oder wirbelnd. Der Korper reagiert
auf Rhythmus und Dynamik der Musik, dhnlich wie Wasser auf Wind, Gefélle oder Hindernisse
reagiert. Bewegungen dirfen weich und rund sein oder kraftvoll und schaumend — jede Person
findet ihren eigenen ,Aggregatzustand®.

Wahrend die Musik spielt, entsteht ein kollektiver Bewegungsfluss. Die Teilnehmenden nehmen
wahr, wie sie sich im Raum verteilen, wie sie aneinander vorbeistrbmen oder gemeinsam
Wellenbewegungen entwickeln. Der Raum wird zu einer Landschaft, durch die Wasser in
unterschiedlichen Geschwindigkeiten flief3t.

Sobald die Musik stoppt, gefriert das Wasser. Alle erstarren augenblicklich in ihrer aktuellen
Position — als wéren sie zu Eis geworden. Die eingefrorene Haltung bleibt fir einige Sekunden
bestehen. In dieser Stille wird der eigene Kdérper bewusst wahrgenommen: Spannung in den
Muskeln, Atembewegung, Gleichgewicht. Der Kontrast zwischen vorheriger Dynamik und
plétzlichem Stillstand wird deutlich spurbar.

Setzt die Musik erneut ein, beginnt das ,Schmelzen®. Die Bewegung l6st sich langsam oder
abrupt aus der Starre, flie3t weiter, verandert Richtung oder Intensitat. Der Wechsel zwischen
Stromen und Gefrieren wiederholt sich mehrfach. Variationen kénnen eingebaut werden:
unterschiedliche Musikstile, langere Phasen des Einfrierens oder Impulse wie ,Sturm®, ,ruhiger
See“ oder tropfender Regen®, die verschiedene Bewegungsqualitdten anregen.

Im Verlauf der Ubung wird erfahrbar, wie flexibel sich Energie im Raum veréndert — wie Wasser,
das zwischen Bewegung und Ruhe pendelt. Die Teilnehmenden trainieren Reaktionsfahigkeit,
Korperbewusstsein und Prasenz, wahrend gleichzeitig ein gemeinsamer Rhythmus entsteht.
Zum Abschluss kann eine kurze Reflexion stattfinden: Wann hat sich die Bewegung leicht und
flieRend angefuhlt? Wie war der Moment des ,Gefrierens“? Welche Bilder von Wasser sind
wahrend der Ubung entstanden?

Die Ubung eignet sich als aktivierender Einstieg, als Ubergang zwischen Arbeitsphasen oder als
korperlich erfahrbare Annaherung an das Thema Wasser und seine Zustande zwischen Dynamik
und Ruhe.

Okologisches Netz - Koérperlich erfahren

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche & Erwachsene

Zeit: 20—30 Minuten

Material: Wollknduel

Wasserbezug: Gemeinschaft funktioniert wie ein 6kologisches Netzwerk.

Ablauf:

Die Ubung beginnt damit, dass die Teilnehmenden in einem Kreis stehen. Eine Person halt den
Anfang eines Wollfadens fest und tritt mit dem Kn&uel in die Mitte. Von dort aus geht sie bewusst
auf eine andere Person im Kreis zu, tauscht mit ihr den Platz und Ubergibt das Knauel. Die
angesprochene Person halt den Faden gespannt, sodass zwischen beiden eine sichtbare
Verbindung entsteht.

Dieser Ablauf setzt sich fort: Jede neue Person bewegt sich durch die Kreismitte auf eine weitere
Person zu, ubernimmt deren Platz und spannt den Faden weiter. Mit jeder Bewegung verdichtet
sich das Geflecht in der Mitte des Kreises. Nach und nach entsteht ein Netz aus Linien, das die
Gruppe miteinander verbindet. Der Faden bleibt dabei stets gespannt, sodass die Struktur
sichtbar und kdrperlich spurbar wird. Der Prozess endet, wenn das Knduel wieder bei der Person
ankommt, die den Anfang des Fadens halt, und das Netz sich geschlossen hat.

In einem Moment der Ruhe betrachtet die Gruppe das entstandene Geflecht. Die Teilnehmenden
nehmen wahr, wie jede einzelne Bewegung zur Gesamtstruktur beigetragen hat. Das Netz in der
Mitte wird als Symbol fur die Verbindungen innerhalb der Gruppe erfahrbar: Jede Person ist Teil
eines gréReren Zusammenhangs, jede Spannung wirkt sich auf das Ganze aus.



Anschlieend beginnt der zweite Teil der Ubung. Das Wollknauel wird Schritt fir Schritt wieder
aufgerollt, indem die Bewegungen in umgekehrter Reihenfolge ausgeflihrt werden. Die
Teilnehmenden bewegen sich Uber und unter den gespannten Faden hindurch, um an ihre
ursprunglichen Positionen zurlickzukehren. Dabei entsteht Dynamik im Raum, Aufmerksamkeit
fureinander und ein gemeinsames Aushandeln von Wegen. Das Netz I6st sich nur, wenn alle
kooperieren und aufeinander achten.

Zum Abschluss kann eine kurze Reflexion stattfinden. Die Teilnehmenden kénnen beschreiben,
wie es sich angefuhlt hat, Teil des Netzes zu sein, welche Momente von Spannung oder
Unterstitzung spirbar waren und welche Bedeutung das Bild des Netzes fiir die Gruppe haben
kann. Die Ubung macht erfahrbar, dass Gemeinschaft getragen wird von Verbindungen — und
dass es ein tragfahiges Netz braucht, um einzelne Personen zu unterstitzen.

Dance Starter — Somatische Einstimmung

Zielgruppe: Jugendliche & Erwachsene

Zeit: 25 Minuten

Material: Musikanlage

Wasserbezug: Ankommen wie Wasser im Raum

Ablauf:

Die Ubung beginnt mit einem ruhigen, offenen Gehen durch den Raum. Die Teilnehmenden
bewegen sich ohne festgelegtes Ziel und nehmen dabei wahr, wie sie den Raum betreten und
durch ihn hindurchgehen. Die Aufmerksamkeit liegt darauf, den Raum mit dem eigenen Korper
zu erkunden, ahnlich wie Wasser sich seinen Weg sucht, Hindernisse umfliet und auf
Gegebenheiten reagiert.

Im nachsten Schritt 1adt die Lehrkraft dazu ein, den Fokus auf die Sinneswahrnehmung zu richten.
Die Teilnehmenden spiren den Kontakt der FiRe mit dem Boden, nehmen Temperatur,
Gerausche und Licht im Raum wahr und registrieren, wie sich der Atem im Kérper bewegt. Dabei
geht es nicht um Bewertung, sondern um bewusstes Wahrnehmen des gegenwartigen Moments.
AnschlieRend werden verschiedene Korperzentren aktiviert. Die Aufmerksamkeit wandert
nacheinander zu ausgewahlten Korperpunkten, wie den Fufen, dem Becken, der Wirbelsaule
oder dem Kopf. Von diesen Zentren ausgehend werden kleine Bewegungen zugelassen, die sich
allmahlich ausdehnen dirfen. Die Teilnehmenden erkunden, wie sich Bewegung von innen
heraus entfaltet — flieRend, schwingend oder ruhig, je nach individueller Wahrnehmung.

Zum Abschluss geht die Ubung in eine Phase der freien Bewegung (iber. Die Teilnehmenden
verbinden die zuvor wahrgenommenen Sinneseindriicke und Kdérperimpulse zu einem eigenen
Bewegungsfluss. Sie durfen zwischen Gehen, Stehen und Bewegen wechseln, Tempo und
Dynamik variieren und den Raum selbstbestimmt nutzen. Ziel ist es, anzukommen, prasent zu
werden und sich korperlich wie mental auf die weitere Arbeit einzustimmen.

Bei Bedarf kann die Ubung mit einer kurzen gemeinsamen Reflexion abgeschlossen werden, in
der Eindrlicke oder Veranderungen im Korper- und Raumgefuhl benannt werden.

Dance Starter fur Fortgeschrittene

Zielgruppe: Jugendliche & Erwachsene mit Vorkenntnissen im Tanz

Zeit: ca. 25-35 Minuten

Material: freier Raum

Wasserbezug: Wahrnehmen wie Wasser — Strémen zwischen Zentren

Ablauf:

Die Ubung beginnt mit einem ruhigen Gehen durch den Raum. Die Teilnehmenden bewegen sich
ohne festgelegtes Ziel und werden sich des Raumes bewusst, den sie mit anderen teilen. Der
Blick wird wach und klar: Wenn geschaut wird, wird wirklich gesehen. Innerlich kann benannt
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werden, was sichtbar wird — Licht, Schatten, Farben, Abstande, Bewegungen der anderen. Wie
Wasser, das seine Umgebung aufmerksam ertastet, entsteht ein sensibles Verhaltnis zum Raum.
Allmahlich wahlt jede Person einen Ortim Raum, der sich stimmig anfiihlt — einen ,Lieblingsplatz®.
Dort angekommen wird der Korper so wahrgenommen, wie er im Moment ist. Ein Ankommen im
Jetzt: Vergangenes darf losgelassen werden, Zukiinftiges ebenso. Die Aufmerksamkeit richtet
sich auf die Sinne — Temperatur auf der Haut, Gerdusche im Raum, Gerliche, vielleicht sogar ein
Geschmack im Mund. Wahrnehmung ohne Bewertung.

Score 5 beginnt mit der Ausrichtung auf die Fife. Das Bewusstsein sinkt in die Fu3sohlen und
in den Korper, der auf ihnen ruht. Vielleicht wird splrbar, dass der Korper nie vollig stillsteht,
sondern sanft schwingt — wie eine kaum sichtbare Welle. Von hier aus verbinden sich gedanklich
Fingerspitzen, FifRe und der hochste Punkt des Kopfes. Eine imaginare Linie spannt sich
zwischen diesen Punkten auf. Der Raum dazwischen wird gedehnt, geweitet, gestreckt. Ein
Gahnen durchzieht den Kérper — ein Offnen, ein Langen.

Level 1: Fingerspitzen, Fllke, Scheitelpunkt.
Die Bewegung bleibt fein und prazise, aus diesen Punkten initiiert. Die Artikulation erweitert sich.

Level 2: Handgelenke, Fuligelenke, oberer Nacken.
Neue Gelenkpunkte werden aktiviert, als wurden kleine Stromungen durch sie hindurchflieen.

Level 3: Ellenbogen, Knie, Punkt zwischen den Schulterblattern.

Der Korper differenziert sich weiter aus. Bewegungen entstehen wellenartig zwischen oben und
unten, vorne und hinten. Dann wird alles losgelassen und die Teilnehmenden gehen erneut durch
den Raum. Wieder richtet sich die Aufmerksamkeit auf das Wahrnehmen. Vielleicht haben sich
Details verandert: Andere Farben treten hervor, neue Gerausche werden hérbar, die Prasenz der
Gruppe erscheint anders. Ein neuer Lieblingsplatz wird gefunden.

Von dort aus werden die bekannten Level erneut durchlaufen — von Level 1 bis Level 3 — und
anschlieend erweitert:

Level 4: Schultern, Hiftgelenke, Punkt unterhalb der Schulterblatter.
Der Koérper wird raumgreifender, die Bewegungen verbinden obere und untere Korperhalfte.

Level 5: Zentrum.

Die Aufmerksamkeit sammelt sich im Korperkern. Von hier aus kénnen Bewegungen in alle
Richtungen strémen, wie Wasser aus einer Quelle.

Nun beginnt ein Spiel mit den Ebenen. Zwischen den Levels wird gewechselt, manchmal klar
getrennt, manchmal zwei Ebenen gleichzeitig aktivierend. Prazision steht im Vordergrund:
Welche Punkte initiieren? Wo beginnt die Bewegung? Wie verandert sich die Qualitat?
AnschlieRend wird erneut alles losgelassen. Die Gruppe geht durch den Raum, kehrt zu den
Sinnen zurick — Temperatur der Haut, Gerausche, Gertiche, Geschmack. Wahrnehmung wird
erneut gescharft.

Zum Abschluss findet jede Person einen Ort im Raum, um aus allen Ebenen zugleich zu
bewegen. Alle Punkte stehen zur Verfigung, alle Verbindungen sind offen. Der Kérper wird
vielschichtig, lebendig, durchlassig. Die Bewegungen dirfen intensiv oder subtil sein — ein
Zusammenspiel aller zuvor erforschten Zentren.

Die Ubung endet mit einem langsamen Beruhigen. Noch einmal erfolgt ein innerer Check-in iber
die Sinne. Was ist jetzt wahrnehmbar? Wie fuhlt sich der Kérper an?

Diese Praxis bereitet korperlich wie mental auf den Tag vor — sie schafft Prasenz, Durchlassigkeit
und eine wache Verbindung zwischen Individuum, Gruppe und Raum.
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Gemeinsames Zeichnen im Fluss — Bild fiir Bild verbunden

Zielgruppe: Jugendliche & Erwachsene

Zeit: ca. 25-35 Minuten

Material: Papierbdgen (fiir jede Person ein Blatt), Stifte, Timer

Wasserbezug: Kreativer Fluss — Impulse wie Wellen weitergeben

Ablauf:

Die Gruppe sitzt im Kreis, jede Person erhalt ein Blatt Papier und einen Stift. Zu Beginn setzt der
Timer auf eine Minute. In dieser ersten Phase beginnt jede Person mit einer eigenen Zeichnung.
Es gibt keine Vorgaben zum Motiv — Linien, Formen, Muster oder Figuren drfen frei entstehen.
Entscheidend ist, den eigenen Impuls aufs Papier flieRen zu lassen, wie eine erste Quelle, die
entspringt.

Nach Ablauf der Minute werden alle Blatter gleichzeitig eine Position nach rechts weitergegeben.
Nun arbeitet jede Person eine weitere Minute auf dem erhaltenen Blatt weiter. Die bestehende
Zeichnung wird aufgegriffen, erganzt, tUberlagert oder weiterentwickelt. Wie Wasser, das auf
einen bestehenden Strom trifft, verbindet sich der eigene Ausdruck mit dem Vorhandenen.
AnschlieRend wird erneut weitergegeben, diesmal mit einer verkirzten Zeichenzeit von 30
Sekunden. Die klrzere Dauer verandert die Dynamik: Entscheidungen werden spontaner, Linien
impulsiver, Eingriffe markanter.

Darauf folgen mehrere Weitergabe-Phasen mit jeweils einer Minute Zeichenzeit:

Viermal wird das Blatt weitergereicht und weiterbearbeitet, dann erneut viermal, anschliel3end
finfmal, wieder viermal und schlieBlich noch einmal. Jede Phase bringt neue gestalterische
Impulse. Mit jeder Ubergabe verandert sich das Bild — Schichten entstehen, Spuren (iberlagern
sich, Richtungen werden aufgenommen oder bewusst gebrochen.

Der Prozess gleicht einem Flusssystem mit vielen Zuflissen: Jede Person bringt ihre eigene
,2Stromung“ ein, wahrend das Gesamtbild stetig wachst und sich transformiert. Kontrolle tritt in
den Hintergrund, Vertrauen in den Prozess und in die Gruppe rickt in den Vordergrund.

Am Ende erhéalt jede Person das Blatt zurtick, das sie zu Beginn begonnen hat. Das urspringliche
Motiv ist nun erweitert, verandert und von vielen Handen mitgestaltet worden. Die Zeichnung tragt
sichtbare Spuren kollektiver Beteiligung — ein Bild, das individuelle Handschrift und
gemeinschaftlichen Prozess zugleich zeigt.

AbschlieRend werden die entstandenen Arbeiten im Raum aufgehangt. So entsteht eine visuelle
Erinnerung an das Kennenlernen und an den gemeinsamen kreativen Fluss. In einer kurzen
Reflexion kann benannt werden, wie es sich angefihlt hat, Kontrolle abzugeben, Spuren anderer
aufzunehmen oder selbst in bestehende Bilder einzugreifen.

Die Ubung macht erfahrbar, dass kreative Prozesse — wie Wasser — in Bewegung bleiben, sich
verbinden und durch viele Beitrédge an Tiefe und Vielfalt gewinnen.

Wasser korperliche Erfahrung

Zielgruppe: Jugendliche & Erwachsene

Zeit: 30-40 Minuten

Material: Wasserfestes Notizbuch, Wasserbecken/ Meer

Wasserbezug: Wasser spiren

Ablauf: Die Teilnehmenden gehen gemeinsam ins Wasser. Sie kdnnen, sitzen, sich treibenlassen
auf dem Rucken oder auf dem Bauch.

Dabei spuren sie in Verbindung mit dem Wasser folgenden Fragen nach:

1. Was kommt dir in den Sinn, wenn du an Wasser denkst? Was verbindest du mit Wasser?

2. Wie verandern sich deine Wahrnehmung, deine Bewegungen und dein Denken im/unter
Wasser?

3. In welcher Weise hangen dein Kérper und deine Gedanken zusammen?
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Wichtige Gedanken schreiben die Teilnehmenden im Wasser in das Notizbuch.

Entweder direkt danach oder zu einem spateren Zeitpunkt kdnnen die Teilnehmenden, die
mochten ihre Gedanken und Notizen mit der Gruppe teilen. Die Notizen kénnen Unterhaltung
anregen und inhaltlich auch als Inspiration fur die konkrete klnstlerische Auseinandersetzung
dienen.

Workshopkonzepte

Im Rahmen des Projekts haben die Teilnehmenden eigene kurze Workshopkonzepte entwickelt.
Die Teilibungen bauen tanzpadagogisch aufeinander auf.

Wasser & Klang — Improvisation

Zielgruppe: ab 14 Jahren

Zeit: 45 Minuten

Material: Wasserklange, Papier, Stifte

Wasserbezug: Emotionale Resonanz von Wasser

Ablauf:

1. Wir beginnt mit einem ruhigen Atemfokus. Die Teilnehmenden finden einen bequemen Stand
oder Sitz und richten ihre Aufmerksamkeit auf den eigenen Atem. Sie beobachten, wie der Atem
kommt und geht, ohne ihn bewusst zu steuern. Die Lehrkraft kann Impulse geben, den Atem als
etwas FlieRendes wahrzunehmen — vergleichbar mit Wasser, das sich je nach Situation ruhig,
wellenartig oder kraftvoll bewegt.

Im nachsten Schritt werden Klange und Gerausche mit Wasserbezug eingespielt, zum Beispiel
Meeresrauschen, Regen, flieRendes Wasser oder unterwasserartige Klanglandschaften. Die
Teilnehmenden lassen zu, dass die Klange kdrperliche Reaktionen auslésen. Aus dem Atem
heraus beginnen sie, sich zu bewegen. Die Bewegung folgt dabei nicht einer vorgegebenen Form,
sondern entsteht aus den inneren Empfindungen, Bildern oder Emotionen, die durch die Klange
angeregt werden. Die Lehrkraft ermutigt dazu, auf Impulse zu reagieren, Pausen zuzulassen und
den eigenen Bewegungsfluss wahrzunehmen.

2. Nach der Bewegungsphase folgt eine Schreibsequenz. Die Teilnehmenden nehmen sich
einige Minuten Zeit, um spontan und ohne Zensur aufzuschreiben, was sie wahrend der Ubung
wahrgenommen haben: Gefuhle, Bilder, Erinnerungen, korperliche Empfindungen oder einzelne
Worte. Es geht nicht um sprachliche Qualitat, sondern um das Festhalten des Erlebten.

3. AbschlieRend kann das Erlebte geteilt werden — freiwillig und in einem geschitzten Rahmen.
Dies kann durch das Vorlesen einzelner Woérter oder Satze, durch kurzes Erzéhlen oder durch
ein gemeinsames Gesprach in Paaren oder in der Gruppe erfolgen. Die Lehrkraft achtet darauf,
dass das Teilen wertschatzend und ohne Bewertung geschieht.

Die Ubung unterstiitzt die Fahigkeit, emotionale Prozesse wahrzunehmen, auszudriicken und zu
reflektieren, und macht erfahrbar, wie Wasser als Klang- und Bildquelle innere Resonanzen
auslosen kann.

Workshop Apa

Zielgruppe: 6-8 Jahre

Zeit: 60 Minuten

Material: Wasserflaschen, Recyclingmaterial

Wasserbezug: Spielerisches Erforschen von Wasser

Ablauf:

1. Wir beginnen mit spielerischen Kennenlernspielen, bei denen die Kinder in einem Kreis
zusammenkommen. Durch einfache Namens- oder Bewegungsspiele wird eine vertraute
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2. Atmosphare geschaffen, in der sich alle gesehen und sicher fihlen kénnen. Ziel ist es,
Hemmungen abzubauen und die Gruppe behutsam auf gemeinsame Bewegung einzustimmen.
3. Im nachsten Schritt werden Klang und Bewegung miteinander verbunden. Die Kinder
erkunden Gerausche, die an Wasser erinnern — zum Beispiel durch das Bewegen von
Wasserflaschen, selbstgemachte Instrumente oder durch das Nachahmen von Gerauschen mit
Stimme und Korper. Zu den entstehenden Klangen bewegen sich die Kinder frei im Raum und
probieren aus, wie ihr Kérper auf unterschiedliche Gerausche reagiert.

4. Anschlielsend werden verschiedene Zustande von Wasser spielerisch erforscht. Die Lehrkraft
gibt einfache Impulse wie ,Regen®, ,Wellen®, ,Eis“ oder ,Schnee”. Die Kinder setzen diese
Begriffe in Bewegung um, indem sie Tempo, Kraft und Kdrperhaltung verandern. Dabei wird
deutlich, dass Wasser viele Formen annehmen kann und sich Bewegung entsprechend anpasst
— mal flieRend, mal tropfend, mal ganz ruhig oder fest.

5. Zum Abschluss kommen alle Kinder in einem Abschlusskreis zusammen. Hier kdnnen sie —
freiwillig — erzahlen, welche Bewegung ihnen besonders gefallen hat oder wie sich ein bestimmter
Wasserzustand angeflhlt hat. Alternativ kdnnen die Kinder eine letzte gemeinsame Bewegung
ausflihren, zum Beispiel ein langsames ,Zur-Ruhe-Kommen wie stilles Wasser®. Der
Abschlusskreis dient dazu, die gemeinsame Erfahrung zu bindeln und die Kinder wieder
gesammelt in den Alltag zu entlassen.

WAVES - Beats of the Ocean

Zielgruppe: ab 18 Jahren

Zeit: 60 Minuten

Material: GroRes Tuch, Bélle, Bilder

Wasserbezug: Wellen, Rhythmus, Emotion

Ablauf:

1. Es beginnt mit Stoff- und Ballspielen, bei denen alle Teilnehmenden gemeinsam ein grofRes
Tuch oder mehrere Stoffbahnen halten. Ein oder mehrere Bélle werden auf dem Stoff bewegt.
Durch gemeinsames Anheben, Absenken oder Verschieben des Stoffes entstehen
Wellenbewegungen. Die Gruppe beobachtet, wie kleine Impulse gro3e Veranderungen auslosen
kénnen und wie Zusammenarbeit notwendig ist, um den Ball in Bewegung zu halten oder zu
kontrollieren. Dabei wird spielerisch ein gemeinsamer Rhythmus entwickelt.

2. Im nachsten Schritt werden Wellenkanons eingefihrt. Die Teilnehmenden erzeugen
wellenartige Bewegungen zeitversetzt — entweder entlang des Stoffes oder mit dem eigenen
Korper. Eine Bewegung beginnt an einer Stelle und setzt sich nach und nach durch die Gruppe
fort. Tempo, Intensitat und Richtung kénnen variiert werden. Die Ubung schult Aufmerksamkeit,
Timing und das Gespur fur kollektive Dynamiken.

3. AnschlieRend folgt eine Phase der Reflexion mit Worten und Bewegung. Die Teilnehmenden
halten kurz inne und Uberlegen, welche Bilder, Gefiihle oder Assoziationen die Bewegungen
ausgeldst haben. Diese konnen zunachst als einzelne Worter oder kurze Satze benannt werden.
Im Anschluss werden die Begriffe erneut in Bewegung Ubersetzt: Die Gruppe findet Bewegungen
oder Posen, die die genannten Worte verkorpern, und verbindet sie zu einer gemeinsamen
Bewegungssequenz.

4. Die Ubung macht erfahrbar, wie Rhythmus und Bewegung emotionale Prozesse sichtbar
machen kénnen und wie individuelle Empfindungen Teil eines kollektiven Ausdrucks werden. Sie
starkt sowohl das Gruppenbewusstsein als auch die Fahigkeit, Emotionen korperlich zu
artikulieren und zu reflektieren.
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Dance Dissemination Workshop

Zielgruppe: Studierende & Padagog*innen

Zeit: 90-120 Minuten

Material: Flipchart, Musik

Wasserbezug: Wasser als Kommunikationsmetapher

Ablauf:

1. Die Ubung beginnt mit einer Einflhrung in den Begriff der Dissemination. Die Lehrkraft
erldutert, dass Dissemination im kinstlerischen Kontext bedeutet, Tanz und kinstlerische
Prozesse uber den Auffihrungsraum hinaus verstandlich, zuganglich und teilbar zu machen.
Wasser dient dabei als Metapher: Wie Wasser sich unterschiedliche Wege sucht, sich an Gefalke
anpasst und verschiedene Menschen erreicht, so kann auch Tanz in unterschiedlichen Formen
kommuniziert und weitergegeben werden.

2. Im zweiten Schritt folgt eine Zielgruppenanalyse. Die Teilnehmenden Uberlegen, fur wen sie
einen Tanz, einen Workshop oder eine kunstlerische |dee vermitteln mochten. Mdogliche
Zielgruppen koénnen Kinder, Jugendliche, Erwachsene ohne Tanzerfahrung, Schulklassen,
Communities oder Festivalpublikum sein. In Kleingruppen oder im Plenum wird reflektiert, welche
Bedurfnisse, Voraussetzungen und Zugange diese Zielgruppen haben und welche ,Stromungen”
oder Barrieren in der Kommunikation berucksichtigt werden mussen.

3. Darauf aufbauend entwickeln die Teilnehmenden ein Mini-Workshop-Design. In kleinen
Gruppen entwerfen sie eine kurze Unterrichts- oder Workshopstruktur, die eine ausgewahlte
Zielgruppe anspricht. Dabei legen sie fest, welche Inhalte, Methoden und kinstlerischen Mittel
eingesetzt werden und wie diese klar, einladend und partizipativ vermittelt werden kénnen. Der
Fokus liegt nicht auf Perfektion, sondern auf Verstandlichkeit, Offenheit und der bewussten
Gestaltung von Kommunikationswegen.

4. Zum Abschluss findet eine Reflexionsphase statt. Die Gruppen stellen ihre Mini-Workshop-
Ideen vor und tauschen sich darlber aus, welche Entscheidungen sie getroffen haben und
warum. Gemeinsam wird reflektiert, wie Tanz als Medium wirken kann, welche Formen der
Vermittlung als besonders zuganglich erlebt wurden und wie sich die Metapher des Wassers in
den entwickelten Konzepten wiederfindet.

Die Ubung stérkt die Fahigkeit, kiinstlerische Praxis bewusst zu reflektieren, zu strukturieren und
weiterzugeben, und fordert ein Verstandnis von Tanz als kommunikativer, gesellschaftlich
wirksamer Handlung.

15



Hinweise zur Anwendung

Nutzung im Bildungs- und Projektkontext

Lehrkrafte, Padagog*innen und Multiplikator*innen sind berechtigt,

+ die beschriebenen Ubungen im Unterricht, in Workshops, Projektwochen oder Fortbildungen
anzuwenden,

+ die Inhalte an Gruppengrof’e, Alter, Erfahrungsstand und raumliche Gegebenheiten
anzupassen,

+ einzelne Ubungen auszuwahlen, zu kombinieren oder weiterzuentwickeln.

Die Nutzung erfolgt stets in eigener padagogischer Verantwortung und unter Berlcksichtigung
der jeweiligen institutionellen Rahmenbedingungen.

Verantwortung und Fursorgepflicht

Die Ubungen beinhalten kérperliche, emotionale und kreative Prozesse. Lehrkrafte und
Workshop-Leitende tragen die Verantwortung,

* einen wertschatzenden, diskriminierungssensiblen und sicheren Raum zu gewahrleisten,

+ Ubungen bei Bedarf anzupassen oder abzubrechen,

+ auf individuelle Grenzen der Teilnehmenden Rucksicht zu nehmen.

Es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit oder Eignung fir jede Gruppe oder Situation.

Urheberrecht und Quellenangabe

Dieses Material ist urheberrechtlich geschitzt und wird unter der Lizenz Creative Commons
Namensnennung — Nicht kommerziell — Keine Bearbeitungen 4.0 International (CC BY-NC-ND
4.0) veréffentlicht.

Die Inhalte durfen unter den Bedingungen der Lizenz unverandert und nicht-kommerziell
weitergegeben werden. Eine Bearbeitung oder kommerzielle Nutzung ist nicht gestattet.

Bitte verwenden Sie bei Weitergabe folgende Quellenangabe:

Merig, Bahar (2026): Move Impact Lab. Veréffentlicht im Rahmen des Projekts Move Impact Lab
— ein Projekt von sSPERANTO ResPeaceAbility gGmbH und Future Move e.V. Lizenz: CC BY-NC-
ND 4.0.

Haftungsausschluss
Die Anwendung der Ubungen erfolgt auf eigene Verantwortung der durchfiinrenden Personen
und Institutionen.
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Urheberrechtlicher Hinweis

§ 1 Urheberschaft

Die Urheberin des vorliegenden Werkes im Sinne von § 7 Urheberrechtsgesetz (UrhG) ist
ausschlief3lich die oben genannte Autorin.

Samtliche urheberrechtlichen Befugnisse, insbesondere die Urheberpersonlichkeitsrechte
gemal §§ 12-14 UrhG (Veroffentlichungsrecht, Recht auf Anerkennung der Urheberschaft,
Schutz vor Entstellung), verbleiben uneingeschrankt bei der Autorin.

§ 2 Einrdumung von Nutzungsrechten

Die Autorin raumt dem Auftraggeber ein einfaches, nicht ausschlieRliches, nicht Ubertragbares
Nutzungsrecht gemaR § 31 Abs. 2 UrhG an dem Werk ein.

Das Nutzungsrecht umfasst ausschlief3lich folgende Nutzungsarten:

Vervielfaltigung und Verbreitung im Rahmen des vertraglich vereinbarten Projektes;

offentliche Zuganglichmachung (§ 19a UrhG) im Zusammenhang mit der Projektkommunikation
(Website, digitale Berichte, Social Media des Auftraggebers);

Nutzung in projektbezogenen Druckerzeugnissen (z. B. Broschiuren, Dokumentationen,
Berichte);

Verwendung zu Prasentations- und Dokumentationszwecken im unmittelbaren Projektkontext.
Die Einrdumung erfolgt raumlich unbeschrankt, jedoch ausschliel3lich projektbezogen.

§ 3 Nicht eingerdumte Rechte

Nicht eingerdaumt werden insbesondere:

das ausschlieRliche Nutzungsrecht;

das Recht zur Bearbeitung oder inhaltlichen Veranderung (§ 23 UrhG), soweit diese Uber rein
redaktionelle Anpassungen (Layout, orthografische Korrekturen) hinausgehen;

das Recht zur Ubertragung oder Unterlizenzierung an Dritte;

das Recht zur Nutzung aul3erhalb des vereinbarten Projektes;

das Recht zur eigenstandigen kommerziellen Verwertung.

Jede daruberhinausgehende Nutzung bedarf der vorherigen schriftichen Zustimmung der
Autorin.

§ 4 Namensnennung

Der Auftraggeber ist verpflichtet, die Autorin bei jeder Nutzung des Werkes in angemessener
Weise als Urheberin zu benennen (§ 13 UrhG).

§ 5 Schlussbestimmungen

Sollten einzelne Bestimmungen dieses Rechtehinweises unwirksam sein oder werden, bleibt die

Wirksamkeit der Ubrigen Bestimmungen unberihrt.

Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland.
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